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보도자료 2022. 1. 31. (월)

 더불어민주당 대한민국 대전환 제20대 대통령선거 선거대책위원회 정책본부

- 이재명의 ‘합니다. 소확행’ 공약 시리즈 58 -

“더 편안한 휴식으로 졸음운전 방지!”

‘고속도로 졸음쉼터 그늘막 설치’ 공약 발표

○ 졸음쉼터, 졸음운전 예방효과로 확대 추세… 갓길·유휴부지 활용으로 좁은 면적과 

편의시설 부족은 불편요인으로 꼽혀

○ ‘졸음쉼터 그늘막 기본시설로 설치’ 통해 쉼터 이용 편의 확대, 태양광 발전패널 

그늘막으로 활용도

이재명 더불어민주당 대통령 후보는 31일 페이스북을 통해 58번째 소확행 공약으로 

‘고속도로 졸음쉼터 그늘막 설치’ 공약을 발표했다. 그늘막 설치로 햇빛을 차단해 졸

음쉼터를 이용하는 운전자들의 보다 쾌적한 휴식을 보장하고 안전운전 환경을 조성하

겠다는 내용이다.
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민주당 선대위는 이번 공약 발표가 지난해 12월 31일부터 진행된 ‘소확행 국민

제안 캠페인’을 통해 선정된 우수 제안을 공약화한 것이라고 설명했다. 약 3주

에 걸쳐 총 6,300여 건이 접수된 국민제안 소확행은 모집 시작과 동시에 국민들

의 폭발적 참여로 주목을 받았다. 

선대위 관계자는 “이번 공약은 소확행의 취지에 가장 잘 부합한다는 의견이 많

았던 공약”이라며, “제안자의 아이디어를 그대로 반영·설계했다”고 덧붙였

다.

고속도로에서의 졸음운전은 자칫 대형 교통사고를 유발할 수 있어 매우 위험하

다. 운전자들의 휴식과 수면을 위해 지난 2009년 도입된 졸음쉼터는 현재 도로

공사가 관리하는 고속도로 기준 232개(주차면 3,450면)가 설치되어 있다. 졸음

운전 예방효과로 이용자가 늘어나면서 계속 확대 추세에 있다.

그러나 대부분이 갓길을 확장하거나 유휴부지를 활용하다 보니 면적이 넓지 않

고 편의시설이 부족해 불편하다는 지적도 있다. 특히, 졸음쉼터에 정차한 차내에

서 휴식과 수면을 취할 때 창문을 통해 들어오는 햇빛은 가장 큰 방해요인으로 

꼽힌다. 제대로 된 휴식이 이루어지지 않는 경우, 졸음운전 예방이라는 졸음쉼터

의 효과와 도입 취지가 무색해질 수 있다는 것이 민주당 선대위 측의 설명이다.

이에 이 후보는 <고속도로 졸음쉼터 설치 및 관리지침>상 권장 시설로 되어있는 

고속도로 졸음쉼터 그늘막을 ‘기본시설’로 설치하도록 하겠다고 공약했다. 주

차면에 햇빛을 막아주도록 설치해 운전자들의 더욱 편안하고 안락한 졸음쉼터 

이용을 돕고, 교통사고 예방효과 또한 극대화하겠다는 것이다.

장소에 따라 시야가 트인 곳에는 태양광 발전패널을 설치해 그늘막으로 활용할 

수 있게 하겠다고 덧붙였다. 태양광 발전패널을 그늘막으로 이용할 시 큰 예산

이 들지 않으면서도 일석이조의 효과를 낼 수 있고, 생산되는 전력은 쉼터 내 
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화장실 등에 활용할 수 있다는 설명이다.

민주당 선대위는 소확행 국민제안 캠페인 기자회견에서의 이 후보의 발언을 인

용하며 “공급자 아닌 수요자 중심의 사고, 국민이 원하는 바를 잘 해결하는 정

치로 앞으로도 국민 삶을 개선하기 위해 힘쓰겠다”고 강조했다.

이번 소확행 공약은 설 연휴를 맞아 귀성객과 귀경객이 많은 시기에 발표되어 

더 주목을 받을 것으로 보인다. (끝)

※문의 : 정책본부 02-786-2741
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[설명자료]

□ 고속도로 졸음쉼터 현황

 ㅇ 고속도로 졸음쉼터는 232개소 설치

□ 졸음쉼터 설치 및 관리지침

  ㅇ 편의시설 설치기준으로 차양시설은 권장시설로 여건에 따라 선택적 설치

구 분
졸음쉼터 규모

소형
(주차면 30면 이상)

중형
(주차면 30면 이상)

대형
(주차면 30면 이상)

화장실 기본시설 기본시설 기본시설

여성화장실 비상벨 기본시설 기본시설 기본시설

방범용 CCTV 기본시설 기본시설 기본시설

조명시설 기본시설 기본시설 기본시설

벤치 및 파고라 권장시설 기본시설 기본시설

차양시설(수목식재) 권장시설 권장시설 권장시설

운동시설 - 권장시설 권장시설

자판기 - 권장시설 권장시설

사고시 대처안내판 권장시설 권장시설 권장시설

고속도로
노선명

졸음쉼터
개소수

주차
면수

고속도로
노선명

졸음쉼터
개소수

주차
면수

경부선 30 501 서울양양선 7 87
고창담양선 4 28 서천공주선 2 14
광주대구선 6 74 서해안선 22 321
구리포천선 2 35 수도권제1순환선 7 343
남해1지선 2 35 영동선 16 349

남해선(순천부산) 12 156 울산선 2 47
남해선(영암순천) 3 22 제2중부선 2 42

당진영덕선 (당진대전) 1 7 중부내륙선 17 209
당진영덕선 (청주영덕) 10 83 중부선 13 277

대전남부순환선 1 7 중앙선 15 146
동해선 3 34 통영대전선 16 156

부산외곽순환선 2 26 평택제천선 7 124
새만금포항선 (대구포항) 1 17 호남선 19 197
새만금포항선 (익산장수) 2 14 호남지선 6 85

새만금포항지선 2 14 합  계 232 3,450
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□ 졸음쉼터 차량 그늘막 설치 예시

  ○ 차량 그늘막은 고속도로 휴게소 등에서 주로 설치

고속도로 휴게소 차량 그늘막 설치 예시
(정읍녹두장군 휴게소)

졸음쉼터 휴게소 차량 그늘막 설치 예시
(국도21호선 김제공덕 졸음쉼터)

일반적인 졸음쉼터 전경(그늘막 미설치)

[제안자 및 내용]

제안자 아이디명 nv-*********** 닉네임명 ***

[제안내용]

고속도로에는 많은 졸음쉼터가 있습니다. 정말 아쉬운건 졸음 쉼터에 그늘공간이 없

다는 것입니다. 특히 봄 여름철이 되면 달리던 차도 쉬어야 하고.. 졸음이 와서 쉼터

에 왔는데 더워서 쉴 수가 없습니다. 요즘은 화장실은 잘 설치되고 있습니다만 차랑

같이 쉴수 있는 그늘막이 없으니 쉼터라 할 수가 없지 않습니까? 해결책으로 태양

광을 주차공간 위에 설치한다면 차가 쉴 수 있는 그늘막을 생기고 화장실 전기를

생산할 수 있을 것입니다. 추진력 있는 후보자님. 소확행으로 공약하신다면 많은 운

전자들의 마음의 응원과 지지를 받게 될 것으로 확신합니다. 확인 후 답변 부탁드립

니다. 감사합니다.


